
 درمان بيماري:
.در صورت خونريزي استفاده از پك 1

.بيني  

.كمپرس سرد براي كاهش تورم2  

.شكستگي بيني بدون عارضه ممكن 3

است با تجويز آنتي بيوتيك ها ،انواع 

داروهاي مسكن و اسپري ضد احتقان 

 بيني درمان شود.

. جااندازي شكستگي حداكثر تا 4

ساعت بعد از بروز صدمه توسط 3

.پزشك  

.. در صورت نياز جراحي بيني 5  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 علايم و نشانه هاي بيماري:
علايم و نشانه هاي شكستگي بيني شامل درد  

ج بيني به حلق ،تورم بافت خونريزي از داخل و خار

يك بيني ، اكيموز اطراف كره چشم ، انسداد نرم نزد

 بيني و تغيير شكل بيني ميباشد.

بيني بيمار ممكن است نامتقارن شود كه اين  

 حالت ميتواند تا برطرف شدن تورم آشكار نباشد.
 

 

 

:تشخيص بيماري  
داخل بيني كاملا معاينه  .در تمامي موارد بايد1

 شود.

.به دليل ايجاد خونريزي و تورم همراه با 2

شكستگي ،تشخيص دقيق تنها بعد از برطرف شدن 

 تورم امكان پذير است.

گرفتن يك عكس ساده از بيني به تشخيص .3

 شكستگي كمك بسياري ميكند.

 
 

:تعريف بيماري  
محل قرار گرفتن بيني در صورت به گونه اي است كه 

و شايعترين  در معرض صدمات بيشتري قرار دارد

محل شكستگي در صورت و بدن است.شكستگي بيني 

معمولا بر اثر صدمات مستقيم ايجاد شود.شكستگي 

بيني ممكن است بر زايده صعودي استخوان تيغه 

تاثير بگذارد. بيني  

 

 علل و منشا بيماري:
ضربه ، تصادف از عوامل اصلي شكستگي بيني 

 هستند.

مادرزادي ممكن همچنين در برخي افراد به دلايل 

است تيغه ي بيني داراي انحراف يا از نظر فرم مشكل 

 داشته باشد.

،هماتوم،عفونت ،آبسه نيز ميتواند از عوامل موثر در 

 بدشكلي تيغه بيني باشد.
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 ترميم استخوان بيني

:بيماران بخش گوش حلق بينيگروه هدف  

شاهدي كارشناس پرستاري مهساتهيه و تنظيم:  

دكترلطفي رييس بخش زير نظر:  

25/11/1411:تاريخ تهيه  

1411فروردين تاريخ بازنگري :  

 

 
1 

هفته ورزش نكنيد. 6.تا 13  

 14.عطسه و سرفه با دهان باز باشد.

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2112برونر سودارثدرسنامه  :منابع  

ترجمه مرضيه شبان و معصومه لطيفي   

33344154141شماره مركز   

3152-3151داخلي   

 www.imamreza.tbzmed.ac.irوبسايت
 

 
 
 
 
 
 

 

 آموزش خود مراقبتي:
.طبق دستور  پزشك تا هوشياري كامل و عدم 1

 داشتن تهوع و استفراغ شروع به خوردن مايعات كنيد.

.در روز هاي آينده استفاده از رژيم نرم2  

.رعايت حالت نيمه نشسته و داشتن دو بالش زير 3

 سر،تا يك ماه صاف نخوابيد

هفته از عينك استفاده نكنيد. 6.تا 4  

.ساعت اول ازكمپرس سرد استفاده كنيد24.در 5  

.از پوشيدن لباس هاي يقه تنگ به مدت چند هفته 6

.اجتناب كنيد  

بار 5اقل تشوي بيني با سرم شستشو روزانه حد.شس4  

ع حمام كردن فقط موها و بدن شسته شود .موق2

.وتايك هفته پانسمان باز و خيس نشود  

.لطفا اصلا فين نكيد، زور نزنيد و اجسام سنگين 9

 بلند نكنيد.

.از مصرف سيگار الكل حداقل به مدت دوماه 11

 بپرهيزيد.

. استفاده از دارو ها و آنتي بيوتيك ها به موقع11  

مشكل حتما به  .در صورت خونريزي و هر گونه12

 پزشك مراجعه كنيد.
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http://www.imamreza.tbzmed.ac.ir/


 


